
Ishøj Kommune
Kultur og Fritidscentret 7. juni 2016

Foreningshuset, Vejlebrovej 45 B

Lokalefordeling: Ansøgning 2016/2017
Forslag til fordelingsplan

Lokale  M 1: . 
Max 40 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag søndag

Forening
Tidspunkt:

Ældresagen
9.00 – 14.30

FOF Køge Bugt
14:30-17:00

Ældresagen
9.00 – 15.00

Multi Kuturelle 
familie
17-22

Ældresagen
8.00 – 12.00

AOF 
17-21

Ældresagen
9.00 – 15.00

AOF 
17-21

Dansk 
Marokkansk
13-22

Cihanbeyli
12-17

Lokale  M 2: 
Max 40 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag søndag

Forening
Tidspunkt:

Ruder 10
17.00 – 22.00

Ruder 10
12.00 – 18.00

Ruder 10
12.00 – 18.00

Ruder 10
12.00 – 18.00

Lokale M 3: 
Max 55 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Forening
Tidspunkt:

Ruder 10
17.00 – 22.00

Ruder 10
12.00 – 18.00

Dansk 
Marokkansk 18-
22

Ruder 10
12.00 – 18.00

Dansk 
Marokkansk 
18-22

Ruder 10
12.00 – 18.00

Dansk 
Marokkansk 
18-22

Dansk 
Marokkansk 
17-22

Multi Kuturelle 
familie
13-20



Lokale M 4: 
Max 100 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Forening
Tidspunkt:

Ældresagen
10.00-12.00

Ishøj Skakklub
19.00 – 22.00

Ældresagen
9.00 – 12.00

Torslunde pens
12.00 – 17.30

Torslunde pens
11.00 – 17.00

Multi Kuturelle 
familie
17-22

Sind
9.00 – 14.00
(anden fredag i 
måneden)

Dansk 
Marrokkansk 
12-22

Lokale M 5: 
Max 20 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Forening
Tidspunkt

Ældresagen
8.00 – 13.00
(1. & 3. mandag i 
måneden starter 
oktober)

Kræftens Bekæm
18.00 – 21.00
(lige uger

Forfatter 
Værksted
18.00-22.00

Ældresagen 
9.30 – 12.30

Ældre i 
Bevægelse
17.00-22.00

Torslunde pens
9.00 – 13.00
(sidste fredag i 
mdr.)

Lokale M 6: 
Max 16 personer

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Forening
Tidspunkt

Ældresagen
9.00 – 14.00

Ruder 10
17.00 – 22.00

Ruder 10
12.00 – 17.00

Ruder 10
12.00 – 18.00

Ruder 10
12.00 – 17.30



Lokale F 1: 
Medieværksted 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag søndag

Forening
Tidspunkt:

Video og datacafe
18.00 – 22.00
Åben cafe 

Video Workshop
18.00 – 22.00

Lokale F 2: 
Kreativt værksted

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Forening
Tidspunkt:

FOF
19.00 – 21.45

Lokale F 3: 
Bevægelseslokale

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag søndag

Forening
Tidspunkt:

AOF
17.00 – 20.00

SUKA
16:30-18:30
Fra uge 37

FOF
9.30 – 14.30

Dansk 
marokkansk 
18-22

Dansk 
Marokkansk 
18-22

Kontorfaciliteter:
Der er tre kontorer i Foreningshuset, der kan deles af op til fire foreninger.
Eget aflåseligt skab, samt brug af fælles skrivebord.

Ønske om kontorlokale – skal også udfyldes selv 
om man har et kontor i indeværende sæson

Forening
Ældre i bevægelse
Ældresagen i Ishøj
Dansk Marokkansk Kulturforening
Cihanbeyli DK
Cykling uden Alder
Thorslunde Ishøj Pensionistforening
Dansk Kurdisk Kulturforening
Kurdisk Ungdomsforening
Multi Kulturelle familie forening

Foreningens navn:


